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森泉萌香

中学受験で広がりを見せる英語入試。実際に取り入れている学校はどのような狙いで英語入試を

導入しているのでしょうか。カナダ・ブリティッシュコロンビア州の公教育カリキュラムを導入

し、日本とカナダ2つの高校卒業資格を取得できる「ダブルディプロマ（DD）」制度を12年にわ

たり運用してきた文化学園大学杉並中学・高校の西田真志入試広報部長に、英語入試の実態と入

学後の学びについて聞きました。（写真は、文化学園大学杉並高校でのカナダ・BC州の教員によ

る授業＝同校提供）

話を聞いた学校

文化学園大学杉並中学・高校

日本とカナダの2つの高校卒業資格を取得できるダブルディプロマ（DD）コースを軸に、英語教

育と探究型の学びに力を入れる共学の中高一貫校。カナダ・ブリティッシュコロンビア州(BC

州)の海外校として認定され、BC州教員による授業を校内で受けられる。中学では英語上級者向

けのDD7、Advanced7と、英語初級者・中級者向けのStarter7を設け、英語力に応じて段階的

にカナダのカリキュラムを学ぶ。高校のDDコースでは、日本の教育課程とBC州の教育課程を並
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行して履修し、卒業時に日本とカナダ双方の卒業資格取得を目指す。入試は一般入試のほか、英

語力を生かせる英語特別入試、帰国生入試などを実施。国内大学に加え海外大学への進学実績も

伸ばしており、2026年度入試では海外大学・短大にのべ58人が合格。DDコース1期生から9期生

までの累計では、海外大学・短大に延べ291人が合格している。

インター生や国内生が中心

――英語特別入試について教えてください。

英語特別入試は、2月1日午後と2日午後に実施しています。26年度は1日午後に56人が受験し、27人が合

格しました。倍率は約2倍です。

試験は、英語に加えて、同時に実施される2科入試の国語または算数のどちらかを選択する形式です。そ

れぞれ100点満点のテストで、合格点の目安は、英語70点に加え、国語または算数で50点程度としてい

ます。英検による得点換算や加算はありません。

特徴的なのは、志願者のほとんどが実際に受験していることです。1日午後は「この入試を受ける」と決

めて臨む受験生が多いと見ています。

――どの程度の英語力が求められますか。

問題のレベルは英検2級程度としていて、26年度の平均点は、2級保持者22人で66点、準1級取得者18人

で87.4点でした。準1級相当の英語力があれば十分アドバンテージになりますが、2級相当の英語力では、

しっかり勉強しないと厳しい試験です。英語だけではなく、選んだ国語または算数の得点率も大事にな

ります。

――英語外部検定による加点制度もあります。

英語外部検定による加点制度は、英語特別入試を除く、2科・4科・適性検査型入試の受験生が対象で

す。英検では4級はボーダーライン上で考慮し、3級以上については4～20点を加点します。CEFRの対照

表に基づき、英検以外の外部検定にも対応しています。学校としては、これまで英語を学んできた成果を

評価し、後押ししたいという思いで導入しています。

――どのような受験生が、英語を入試で活用していますか。

英語特別入試の受験者は、国内インターナショナルスクール出身者や、幼少期から英語を学んできた子

が中心です。意外と海外経験のない公立小学校の子も多く、中には英検2級レベルという子もいます。帰

国生は帰国生入試を選ぶことが多いため、英語特別入試では多くありません。

国内インターナショナルスクール出身者は、英語特別入試に絞って受験をするケースが多い印象です。一

方、幼少期から英語を学んできた公立小学校の子は、英語特別入試と2科入試を組み合わせて受験し、英

語外部検定による加点制度も活用する傾向があります。

――英語外部検定の加点制度のために、検定試験を受けておくべきでしょうか。

受験のためだけにスコアを取得する必要はありません。実際に2科・4科入試や適性検査型入試で受験す

る子は、英検を持っていないケースがほとんどです。まずは2科・4科の学習をしっかり進めることが王

道でしょう。英語を本格的に使う入試は、すでに英語力を身につけている子が、その力を生かすために

選ぶルートだと考えています。

英語は、入学後からでも十分に伸ばすことができます。まずは目の前の受験勉強にしっかり取り組み、自

分に合った入試方式で合格を目指してください。

――受験時の英語力と、入学後に英語で学ぶ力は一致しますか。
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本校では、英語の習熟度に応じて3つの英語授業に分けて指導します。英語特別入試の合格者の多くは、

英語で理数科目を学ぶDD7、またはカナダ教員による英語の授業を受けるAdvanced7に入ります。一方

で、2科・4科入試の合格者の中にも英語上級者がいて、英語上級クラスに入る場合もあります。

英語の授業は入学試験とは別に行われるカナダ教員による審査で決まります。審査では、リスニング、リ

ーディング、ライティングの3技能を通じて英語で情報を処理する力を見ますが、スピーキングでは教員

と英語でやり取りできるかというコミュニケーション力を見ています。特にスピーキング力と学ぶ意欲を

重視しながら、英語で学ぶ力を再判定しています。

広告

 次ページ 自分に合った入試で挑戦を
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入試・受験 教育と学習 子育て・知育 英語・

HOME 入試・受験> 英検2級は“スタートライン”？　文大杉並の英語入試と、その先の学び>

どうなる中学・高校入試

英検2級は“スタートライン”？　文大杉並の英語入試と、そ

の先の学び
# 中学入試・受験  2026.10.07

森泉萌香

自分に合った入試で挑戦を

――英語力に差がある生徒が同じ学校で学ぶことで、摩擦は生まれませんか。

今年の入学者157人のうち、英検の取得級がない生徒は92人でした。全体の約20％は海外在住経験があ

りますが、多くは一般的な中学入試を経て入学してくる生徒です。

本校では英語を得意とする生徒が多い一方、2科入試で入学してくる生徒も一定数います。そのため、理

科・社会については、入学後に全員で同じスタートラインに立つ感覚があります。

国内インターナショナルスクール出身者や帰国生は、高い英語力を持っています。一方、2科・4科入試

を経て入学する生徒には、日本の教育で培ってきた学力の土台があります。互いの強みに刺激を受けなが

ら、日本の教育内容や英語力を、それぞれ入学後に補い合いながら伸びていく環境があります。

――中学校から本格的に英語を学ぶ生徒でも英語力を伸ばせるということですね。

中1の1年間で、英語初学者向けのStarter7に在籍する生徒の約3分の1が英検3級を取得します。その多く

は、ほぼゼロから英語を学び始めた生徒です。中学3年になると、英検2級に届く生徒も出てきます。高

校でダブルディプロマコースを選択する条件は英検2級です。中学入学時に英語初学者であっても、努力

を重ね、カナダ校の審査を通過すれば、進路の選択肢は広がります。

「英語力は第一歩に過ぎない」——広
英語入試で見ている力と、その先に

2026.10.06



英検加点、国算英受験　ボリューム

語力の実際は？　戦略的な英検活用

2026.10.02

【帰国子女アカデミーに聞く②】中

語入試、向く子・向かない子　4科受
立は可能？ 

2026.09.30



【帰国子女アカデミーに聞く①】中

「英語入試」は一つではない　スコ

測れない、難関校が見る力

2026.09.29

増える選択肢、注意点は？　中学受

英語入試の最新事情（下） 

2026.09.25



どうなる中学・高校入試 バックナ

関関同立 現役進学率まとめ
進学コースを設ける学校が

上位に 
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――ダブルディプロマコースの進路実績も伸びています。

今年の卒業生は51人で、海外大学への合格者数は延べ58人と過去最多になりました。9年間の累計では

291人が海外大学に合格し、そのうち約30％にあたる90人弱が実際に海外大学へ進学しています。近年

は、メルボルン大学（オーストラリア）、トロント大学、ブリティッシュコロンビア大学（いずれもカナ

ダ）など、世界的に評価の高い大学にも複数の合格者が出始めました。9年間にわたって実績を積み重ね

てきたことで、海外大学から本校生徒向けの奨学金が提供されるようにもなりました。

国内大学についても、DDコースの卒業生は、海外在住経験のある帰国生を対象にした入試を受けられる

大学があります。海外大学と国内大学の両方に挑戦できるという意味で、進路の選択肢が文字通り「ダブ

ル」になります。これまでの卒業生291人のうちほぼ全員が、日本とカナダ両方の卒業資格を取得してお

り、途中離脱はほとんどありません。

――英語入試は今後、中学受験の「第3のルート」になると思いますか。

需要はあると思います。学校説明会でも、英語教育に関心を持つ保護者が増えていると感じていますし、

学校側としても英語力のある子を求めるところは多く、今後導入校は増えていくでしょう。

近年は国内インターナショナルスクールからの受験生が増えています。中学3年まで国内インターナショ

ナルスクールに在籍すると、高校受験では英語1科で受験できる学校があまりないため選択肢が限られる

といった面も私立中学受験を後押ししているように思います。

ただし、学校によって人気は二極化するかもしれません。入学後も英語力を生かしやすい一部の国際系

の学校などで志望者が集中し、競争が厳しくなると考えています。

本校は、良い意味で「難関校」ではありません。日本とカナダの両方のカリキュラムで学べる学校であ

りながら、中堅校として、英語初心者にも門戸を開いている点が特徴です。受験生には、自分の現在の力

に最も合った入試方法を選び、前向きに挑戦してほしいと思います。

広告

 1 2

記事を書いた人

森泉萌香

EduA編集部

2012年入社。京都総局、東京本社地域報道部、朝日学生新聞社などを経て現職。鉄道大好き男子2児の母。



慶応義塾大 現役進学率まと
め　延べ合格者数と現役進

学率で異なる顔ぶれ 
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早稲田大 現役進学率まとめ
有名私立中高、公立中高一

貫校が上位を占める 
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チャレンジ！ デジタル 数独
2026.8.18 
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暁星　髙田校長に聞く（上）

進学実績のベースにある

「そのままの自分に価値が

ある」という教え

5
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まもなく本番！「中学受験

の直前期の過ごし方」体験

談を募集 

どうなる中学・高校入試

「英語力は第一歩に過ぎな

い」——広尾学園が英語入
試で見ている力と、その先

にある学び 

どうなる中学・高校入試

英検加点、国算英受験　ボ

リュームゾーンの英語力の
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