
 2019 部活動・同好会 夏季休業中活動予定一覧表

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

8:00～17:00 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～17:00 8:00～17:00 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～17:00 8:00～17:00 × × × 8:00～17:00 8:00～17:00 8:00～17:00

備考 小島 奥津 口田 下條 小林(美) 小林(航) 笛木 佐藤(智) 黒澤(綾) 澤田(篤) 成瀬 澤田(直) 坂田 須々木 鈴木 牧山 竹内

10:00～12:00 11:00～13:00

8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 8:30～12:30 学外8:30～12:30 学外8:30～12:30 学外8:30～12:30 8:30～12:30

9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00

13:00～17:00 全国錬成大会

外部施設 外部施設

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00

9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00

都大会 都大会

13:00～17:00

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 8:00～11:30 8:00～11:30 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 学外13:00～17:00 学外13:00～17:00 私学大会 私学大会 私学大会

学習院大学 13:00～17:00 9:00～13:00

外部施設

10:00～12:00

9:00～13:00

13：00～17：00

13:00～17:00

東海大高輪高校

御殿場　国立中央青少年交流の家

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 日本武道館13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00

9:00～13:00 9:00～13:00

9:30～12:30

13：00～17：00 13：00～17：00

私学大会

9:00～13:00 外部練 外部練 校内合宿 校内合宿 校内合宿

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00

11:00～13:00 10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:0010:00～12:00 11:00～13:00 群馬遠征 群馬遠征 11:00～13:00 11:00～13:00

13：00～17：00

9:00～11:30 9:00～11:30 9:00～11:30

13:00～15:00

9:00～13:009:00～13:00 9:00～13:00

10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00 11:00～13:00

38 百人一首同好会

日　　直

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:0013:00～17:00 13:00～17:00

13：00～17：00

※　活動予定は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。　　

37 文芸同好会 9:00～12:00

36 パソコン同好会

檜原都民の森35 生　物　探　究 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00

34 映　画　研　究

33 ボランティア

30 吹　奏　楽 9:00～13:00

32 漫　画　研　究

8:00～12:00

31 放　　送 10:00～12:00 10:00～12:00

校内合宿 校内合宿

8:00～12:00 8:00～12:008:00～12:00 8:00～12:00 8:00～12:00 8:00～12:0029 軽　音　楽 8:00～12:00 8:00～12:00 8:00～12:00 8:00～12:00 8:00～12:00

10:00～12:00 10:00～12:0010:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:0028 筝　　曲 14:00～16:00 10:00～12:00 10:00～12:00

9:00～11:30 9:00～11:30 9:00～11:3027 書　　道

9:00～12:3026 陶　　芸 9:00～12:30 9:00～12:30

25 写　　真 13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:30

24 華　　道

22 英　　語 活動予定なし

23 理　　数 13:00～15:00

9:00～12:30 9:00～12:309:00～12:3020 音　　楽 9:30～12:30 9:30～12:30

21 家　　庭

12:00～15:00 12:00～15:0019 美　　術

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00

16 硬式テニス同好会

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:0018 演　　劇

17 男子バレーボール同好会 9:00～13:00 13:00～16:009:00～13:009:00～13:00

外部施設 外部施設

15:00～17:00

14 ダ　ン　ス 9:00～12:00

15 レスリング 外部施設 外部施設 外部施設 外部施設 外部施設 外部施設 外部施設 外部施設 外部施設 外部施設 外部施設 外部施設外部施設 外部施設 外部施設 外部施設 外部施設 外部施設

9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:009:00～12:00 9:00～12:00 校内合宿

山中湖合宿9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00

校内合宿

13 女子ハンドボール 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 山中湖合宿 山中湖合宿合同練習 9:00～13:00 9:00～13:00 外部練習 外部練習

12 なぎなた 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00

9:30～12:30 外部稽古9:30～12:30 9:30～12:3011 弓　　道 9:30～12:30 13:50～16:50 13:50～16:50 13:50～16:50

玉竜旗 玉竜旗 8：00～11：00 8：00～11：00 8：00～11：00 8：00～11：00

13:00～17:00 9:00～13:00 9:00～13:00

8：00～11：00 8：00～11：008：00～11：0010 剣　　道 8：00～11：00 玉竜旗 玉竜旗 玉竜旗

9 バドミントン 9:00～13:00 11:00～14:00 9:00～13:00

13：00～17：00 13：00～17：0013：00～17：00

9:00～13:00 9:00～13:00

8：00～11：00 8：00～11：00 8：00～11：008：00～11：00

13：00～17：00 城西大会

6 男子バスケットボール 13：00～17：00 13：00～17：00

8 卓　　球 13:00～17:00

13：00～17：00 13：00～17：00 13：00～17：00 13：00～17：00 千葉経済高校13：00～17：00

9:00～12:00 13：00～17：00 13：00～17：00

女子バスケットボール 校内合宿

7 ソフトテニス 国体予選 13：00～17：00 インターハイ 国体強化インターハイ インターハイ インターハイ 国体強化 13：00～17：00 13：00～17：00

5 校内合宿 校内合宿 校内合宿専修大附属高校

都立小金井北 13：00～17：00 東亜学園13：00～17：00 13：00～17：00 13：00～17：00 立正高校

13:00～17:00

9:00～13:00 9:00～13:00

立川国際ＣＣ 9:00～12:00

4 女子バレーボール 関東私学大会 関東私学大会 8:00～12:00 校内合宿 校内合宿 校内合宿 10:00～14:00

武蔵野陸上競技場 武蔵野陸上競技場 武蔵野陸上競技場 武蔵野陸上競技場3 陸上競技 13：00～16：00 13：00～16：00 13：00～16：00

9:00～12:00

9:00～13:00

武蔵野陸上競技場 13：00～16：00 13：00～16：00 府中陸上競技場

9:00～13:00校内合宿 8:00～12:00 山梨遠征 山梨遠征 山梨遠征 9:00～13:00

10:00～12:001 男子サッカー

2 ゴ　ル　フ

府中陸上競技場 府中陸上競技場 府中陸上競技場 府中陸上競技場

川越グリーンクロス

11:00～13:0011:00～13:00

川越グリーンクロス 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00

25 i - たび愛好会

24 華道愛好会

13:00～15:00

23 園芸愛好会

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00

22 理　　数

20 吹　奏　楽 9:00～13:00

19 書　　道

18 陶　　芸 9:00～12:30 9:00～12:30 9:00～12:30

13:00～15:0017 英　　語

15 音　　楽 11:00～15:00 11:00～15:00 9:30～12:00 11:00～15:00 9:30～12:00

16 家　　庭 10:00～12:00 10:00～12:00

9：00～12:00

外部施設 外部施設 外部施設外部施設 外部施設 外部施設

9：00～12:00

北龍湖合宿

外部施設 外部施設 外部施設

9:30～12:00

13 レスリング愛好会 外部施設 外部施設 外部施設外部施設 外部施設 外部施設 外部施設

9：00～12:00 9：00～12:00 9：00～12:00

外部施設

21 百人一首

14：30～16：3013：30～16：30 校内合宿 校内合宿

14 美　　術

11 なぎなた

12 ダ　ン　ス 13:30～16：30

9:30～12:30 外部稽古9:30～12:30 9:30～12:30 関東大会御殿場　国立中央青少年交流の家

13：00～17：00 13：00～17：00 13：00～17：00

8 卓　　球

9 バドミントン 13：00～17：00

10 弓　　道 9:30～12:30 13:50～16:50 都大会 13:50～16:50 9:30～12:30

9:00～12:00 関東大会 関東大会9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00

13：00～17：00

関東大会 関東大会

関東大会 9:00～12:00

15：00～17：00 10:00～12:00 13：00～15：006 男子バスケットボール 13：00～15：00

7 ソフトテニス 都大会 都大会 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00

13：00～15：00

都大会 9:00～13：00 13：00～17：00 9:00～13：00 13：00～17：004 女子バレーボール 東京立正中学校 都大会 校内合宿 都大会 9:00～13：00 13：00～17：00

府中陸上競技場

13：00～15：00 15：00～17：008:00～10:00 15：00～17：00 15：00～17：00

13：00～16：00 13：00～16：00

5 女子バスケットボール 15：00～18：00

11:00～13:00 11:00～13:00 10:00～12:0011:00～13:00

3 陸上競技 13：00～16：00 13：00～16：00

9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00

2019 ７　　　　月 ８　　　　月

Ｓｕｍｍｅｒ

府中陸上競技場

読書自習室使用可能時間

1 男子サッカー 10:00～12:00 11:00～13:00 10:00～12:00

2 ゴ　ル　フ

武蔵野陸上競技場 武蔵野陸上競技場 武蔵野陸上競技場 武蔵野陸上競技場

東京立正中学校 関東大会 関東大会 関東大会

9:00～12:00

13：00～17：00

府中陸上競技場

11:00～13:00 11:00～13:00

9:00～12:00

13：00～15：00 15：00～17：00

府中陸上競技場

13：00～15：00 13：00～15：00

10:30～12:30

13：00～17：00

9:00～13:009:00～13:00

15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00

13:00～17:00 9:30～13:00

外部練

9:00～12:30 9:00～12:30

活動予定なし

活動予定なし

12:00～15:00 12:00～15:00 12:00～15:00

校内合宿

学

高

校

中

活動予定なし

9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00

北竜湖合宿 北竜湖合宿

9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 外部練

39 選択 被服造形 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00

文化学園大学杉並中学・高等学校



 2019 部活動・同好会 夏季休業中活動予定一覧表

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

8:00～17:00 8:00～17:00 8:00～17:00 8:00～17:00 8:00～17:00 8:00～17:00 8:00～17:00 8:00～17:00 8:00～17:00 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～17:00 8:00～17:00 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～18:30 8:00～18:30

10:00～13:30

備考 武元 竹越 内田 根津 辻 ＤＡＹ 寺口 戸谷 星野(聰) 高城 澤田(耕) 田中(鶏) 萩原(正) 萩原(雅) 林 太田 齋藤(圭) 福永 星野(秀) 中川

8：30～12：30 カデット大会8：30～12：30 8：30～12：30 8：30～12：30

9:00～13:00

10:00～12:00 10:00～12:0010:00～12:0010:00～12:00

9：00～13：00

9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00

9:00～11:30 9:00～11:309:00～11:30

13:00～15:0013:00～15:00

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:009支部大会 9支部大会

11:00～13:00 11:00～13:00 11:00～13:00

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00

11:00～13:00 11:00～13:00 11:00～13:00

東京立正高校 9:00～13:00

13:00～17:0013:00～17:00 夏季大会 13:30～17:00

未定

川越グリーンクロス

府中陸上競技場

13：00～17：00

9:30～12:30

12 なぎなた

8 卓　　球 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00

女子バスケットボール 千葉英和高校 千葉英和高校 千葉英和高校 13:00～17:00

8：00～11：00 8：00～11：00 秋季大会 8：00～11：008：00～11：00 8：00～11：00 8：00～11：00 8：00～11：00 桜門旗

11 弓　　道

ミニ国体

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00

9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 コンクール 9:00～13:00 9:00～13:00

府中陸上競技場 府中陸上競技場 私学大会

25 i - たび愛好会

22 理　　数

11:00～13:00 11:00～13:0011:00～13:00 11:00～13:00

11:00～13:00 11:00～13:00 11:00～13:00 11:00～13:00 11:00～13:00 11:00～13:0011:00～13:00 11:00～13:00

13：00～17：00 13：00～17：00 13：00～17：00

9:30～12:30 9:30～12:30

区民大会区民大会

9:00～12:00

8:30～12:30 15:00～17:00 15:00～17:00 8：30～12：30 8：30～12：30 8：30～12：30

男子バスケットボール

9:00～12:00

日　　直

※　活動予定は予告なく変更される場合があります。ご了承ください。　　

13:00～17:00 13:00～17:0013:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:0038 百人一首同好会

9:00～12:0037 文芸同好会

秩父合宿 秩父合宿 9:00～13:00秩父合宿35 生　物　探　究 多摩川 9:00～13:00

36 パソコン同好会

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00

9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00

映　画　研　究

ボランティア

34 13:00～17:00

33

漫　画　研　究 10:00～14:0010:00～14:0010:00～14:00 10:00～14:0032

31 放　　送

29 軽　音　楽 8:00～12:00

9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:009:00～13:0030

8:00～12:00 8:00～12:00 8:00～12:00 8:00～12:008:00～12:00 8:00～12:00 8:00～12:00 8:00～12:00 8:00～12:008:00～12:00 8:00～12:00 8:00～12:00

9:00～13:009:00～13:00コンクール9:00～13:00 9:00～13:00吹　奏　楽 9:00～13:00

10:00～12:00 10:00～12:0013:30～15:30 10:00～12:00 10:00～12:0010:00～12:0010:00～12:0028 筝　　曲

9:00～11:30 9:00～11:30 9:00～11:30

10:00～12:00

9:00～11:3027 書　　道

13:00～16:3013:00～16:30 13:00～16:3026 陶　　芸

13:00～14:30 13:00～14:30 13:00～14:3025 写　　真

10:00～12:009:00～12:00

リスーピア見学13:00～15:0023 理　　数

22 英　　語 9:00～12：00 9:00～12：00

9:00～13:00

9:30～12:30

12:00～15:00

9:30～12:309:30～12:30 14:00～17:00

13:00～17:0013:00～17:00 13:00～17:0013:00～17:00 13:00～17:00

12:00～15:00 12:00～15:00

18 演　　劇

19 美　　術

17 男子バレーボール同好会

16 硬式テニス同好会

13:00～17:0013:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00

9:00～13:00 9:00～13:00 13:00～16:00

女子9支部大会

15 レスリング 外部施設 外部施設

15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00 15:00～17:00男子9支部大会

外部施設 外部施設全国グレコローマン 外部施設 外部施設 外部施設 外部施設外部施設 外部施設 外部施設 外部施設 全国グレコローマン

14 ダ　ン　ス 9:00～12:00

13 女子ハンドボール 山中湖合宿

外部施設 外部施設 外部施設 外部施設

9:00～13:00 私学大会

9:00～12:00 9:00～12:009:00～12:00校内合宿 9:00～12:00

私学大会 9:00～13:009:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:0013：00～１７：00 9:00～13:00 9:00～13:00 私学大会

13：00～17：00

9:30～12:30

8：00～11：00 8：00～11：00 8：00～11：00 8：00～11：00 8：00～11：00 8：00～11：008：00～11：00 8：00～11：00

9：00～13：00 13：00～17：00 13：00～17：00 13：00～17：00

9:30～12:30

13：00～17：00

13:00～17:009 バドミントン

10 剣　　道

13:00～17:00

9:00～13:00 9:00～13:00

私学大会 13：00～17：00 新人大会 新人大会

修徳錬成会 8：00～11：00 8：00～11：00

7 ソフトテニス 13：00～17：00私学大会 ミニ国体 ミニ国体

9:00～13:00 13:00～17:00 10:00～13:30

9:00～13:00 13:00～17:00 夏季大会 夏季大会 夏季大会

9:00～12:00 豊玉高校 校内合宿 校内合宿 校内合宿

13：00～17：00

5

13：00～17：0013：00～17：00 私学大会

13:00～17:00

9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 13：00～17：00杉並学院 9:00～12:006 男子バスケットボール 13：00～17：00

9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00夏季大会 9:00～13:00 私学大会 9:00～13:00 10:00～14:00 10:00～14:00中大杉並高校 9:00～13:00 私学大会 私学大会 9:00～13:00 夏季大会

府中陸上競技場私学大会 私学大会 夏季競技会 ９支部大会府中陸上競技場

4 女子バレーボール

9:30～12:30

10:00～13:30

13：00～17：00 13：00～17：00 13：00～17：00 13：00～17：00

9:00～12:00 9:00～12:00 オープンスクール2 ゴ　ル　フ

3 陸上競技

杉並区民大会

11:00～13:00 11:00～13:001 男子サッカー

府中陸上競技場 府中陸上競技場

11:00～13:00

10:00～12:009:00～12:0024 華道愛好会

23 園芸愛好会

13:00～15:00 リスーピア見学

13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:00 13:00～17:0013:00～17:0021 百人一首

20 吹　奏　楽

19 書　　道

18 13:00～16:30 13:00～16:30 13:00～16:30

英　　語17

16 家　　庭

音　　楽 13:30～15:30 13:30～15:30 13:30～15:30 13:30～15:30

9：00～12:0014 美　　術

13 レスリング愛好会

13:30～15:3015

9：00～12:00 9：00～12:00

13：30～16：3014：30～16：30 13：30～16：3012 ダ　ン　ス 9：00～12：00 9：00～12：00

13:50～16:50 13:50～16:50 13:50～16:50 9:30～12:309:30～12:30 9:30～12:30 9:30～12:30 全国大会10 弓　　道

9 バドミントン

11 なぎなた 13：00～17：00

13：00～17：0013：00～17：00

全国大会

8 卓　　球

9:00～12:00

9支部大会13：00～17：0013：00～17：0013：00～17：00

8:30～12:30関東大会 8：30～12：30 8：30～12：30 全国大会 全国大会 全国大会 全国大会

9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:007 ソフトテニス 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00

13：00～17：009:00～12:00 10:00～12:0010:00～12:00 10:00～12:00 校内合宿

13：00～17：00

13：00～17：008:00～10:00 8:00～10:00 校内合宿 校内合宿15：00～17：005 女子バスケットボール 青梅第三中 8:00～10:00

府中陸上競技場府中陸上競技場 府中陸上競技場府中陸上競技場 府中陸上競技場

4 女子バレーボール 9:00～13：00杉並区夏季研修大会 9:00～13：00 13：00～17：00相模原総合体育館 全国大会 全国大会 全国大会 全国大会 13：00～17：00校内合宿 校内合宿

９支部大会

9:00～12:00 9:00～12:002 ゴ　ル　フ

11:00～13:00 11:00～13:00 11:00～13:00 10:00～12:001 男子サッカー 11:00～13:00

2019 ８　　　　月

Ｓｕｍｍｅｒ

読書自習室使用可能時間

3

13:00～17:00

 東京都個人選手権大会　or 13:50～16:50 9:30～12:30

9:00～12:00

陸上競技

13：00～17：00私学大会 私学大会

校内合宿青梅第三中 13：00～15：006

9:00～13:0013:00～16:009:00～12:00

9:00～13:00

9:30～12:30

9:00～13:009支部大会 9:00～13:00

9:30～12:30 第９支部大会

21 家　　庭

20 音　　楽

陶　　芸

中

学

高

校

活動予定なし

24 華　　道

9:00～13:00 9:00～13:0039 選択 被服造形 Wedding校内合宿 Wedding校内合宿 Wedding校内合宿 Wedding校内合宿 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00 9:00～13:00

文化学園大学杉並中学・高等学校


