
国内産のお米を使用しております。

5

※食材の配送によりメニューが替わる場合がございますのでご了承願います。

パウンドケーキ 手作りプリン スイートポテト パウンドケーキ 手作りプリン スイートポテト
デザート

マカロニサラダ ミモザサラダ ビーンズサラダ わかめサラダ コーンサラダ スパゲティサラダ
サラダ

アメリカンドック いも天 アメリカンドック メンチカツ いも天 メンチカツ
サイドディッ

シュ2

フライドポテト フライドポテト フライドポテト フライドポテト フライドポテト フライドポテト
サイドディッ

シュ1

ひじきおにぎり おにぎり（わかめ） 豚ばらチャーハン おにぎり（鮭） おにぎり（鮭） 鶏五目おにぎりおにぎり

かき揚げうどん・そば 温玉うどん・そば 肉うどん・そば きつねうどん・そば わかめうどん・そば かき揚げうどん・そば麺類

御飯 御飯
福神漬 福神漬 福神漬 福神漬 福神漬 福神漬

ポークカレー ポークカレー ポークカレー ポークカレー ポークカレー ポークカレーカレー
御飯 御飯 御飯 御飯

レタス
スパゲティソテー 春巻 えびミックスフライ 五穀ごはん 御飯

チーズ入りコロッケ 生揚げと野菜の中華風旨煮 ミネストローネ 鮭のポテトサラダ焼 鶏肉の唐揚げ甘辛だれカフェランチ

せんキャベツ 御飯 食パン レタス

2018/2/5 (月) 2018/2/6 (火) 2018/2/7 (水) 2018/2/8 (木) 2018/2/9 (金) 2018/2/10 (土)



国内産のお米を使用しております。

※食材の配送によりメニューが替わる場合がございますのでご了承願います。

デザート
スイートポテト 手作りプリン スイートポテト

サラダ
コーンサラダ スパゲティサラダ ビーンズサラダ

サイドディッ
シュ2

アメリカンドック メンチカツ アメリカンドック

サイドディッ
シュ1

フライドポテト フライドポテト フライドポテト

おにぎり
おにぎり（鮭） 鶏五目おにぎり ひじきおにぎり

麺類
タンメン ツナトマトスパゲティ 味噌ラーメン

御飯 御飯 御飯 御飯
レタス レタス レタス レタス レタス

カレー
ビーフカレー ビーフカレー ビーフカレー

いんげんのお浸し コンソメスープ 御飯 高野豆腐と菜の花の含煮

カフェランチ
鶏肉と揚げ大根の和風あん ハートｏｎトマコーンピラフ 豚肉と白菜の重ね蒸し

2018/2/12 (月) 2018/2/13 (火) 2018/2/14 (水) 2018/2/15 (木) 2018/2/16 (金)

さんまの塩焼
御飯 コーンサラダ

パウンドケーキ 手作りプリン

ミモザサラダ わかめサラダ

いも天 メンチカツ

フライドポテト フライドポテト

豚ばらチャーハン 鶏五目おにぎり

和風きのこスパゲティ とんこつ醤油ラーメン

御飯
ビーフカレー ビーフカレー

おくらの梅肉和え 大根おろし

2018/2/17 (土)



国内産のお米を使用しております。

※食材の配送によりメニューが替わる場合がございますのでご了承願います。

スイートポテト パウンドケーキ スイートポテト 手作りプリン パウンドケーキ パウンドケーキ
デザート

わかめサラダ ビーンズサラダ ミモザサラダ スパゲティサラダ コーンサラダ マカロニサラダ
サラダ

アメリカンドック メンチカツ いも天 メンチカツ アメリカンドック いも天サイドディッ
シュ2

フライドポテト フライドポテト フライドポテト フライドポテト フライドポテト フライドポテトサイドディッ
シュ1

ひじきおにぎり 鶏五目おにぎり おにぎり（鮭） おにぎり（わかめ） 鶏五目おにぎり 豚ばらチャーハン
おにぎり

わかめうどん・そば かき揚げうどん・そば 肉うどん・そば 温玉うどん・そば きつねうどん・そば わかめうどん・そば
麺類

御飯 御飯
福神漬 福神漬 福神漬 福神漬 福神漬 福神漬

チキンカレー チキンカレー チキンカレー チキンカレー チキンカレー チキンカレー
カレー

御飯 御飯 御飯 御飯

御飯 御飯 御飯 オレンジゼリー 御飯

ししゃもと白身魚の磯辺揚げ ハヤシライス 麻婆豆腐
ゆで野菜（キャベツ・もやし・む
き枝豆）

サラダ エッグヌードルソテー コールスロー もやしとハムの和え物

2018/2/24 (土)

カフェランチ

鶏のから揚げ　たっぷりたまねぎ酢あん
かけ ミートボールシチュー

2018/2/19 (月) 2018/2/20 (火) 2018/2/21 (水) 2018/2/22 (木) 2018/2/23 (金)


